Les épreuves physiques

Elles comportent pour tous :
* une course a pied de 100 m ;

* un saut en longueur ou un saut en hauteur ou un lancer de poids ou de la natation.

La somme des points de cotation obtenus dans les deux exercices est majorée d’un demi point
par année d’age au-dessus de vingt-huit ans chez les femmes et de trente ans chez les
hommes, dans la limite de 10 points, 1’age des candidat(e)s étant apprécié a la date de
I’ouverture du concours. Cette somme est divisée par deux pour obtenir la note finale du
candidat et ne peut toutefois excéder 20 sur 20.

Les femmes enceintes

Les candidates enceintes peuvent €tre dispensées, a leur demande, des épreuves physiques.
Elles devront étre en possession d’un certificat médical établissant leur état.

Les candidates bénéficiant de cette dispense sont créditées d’une note égale a la moyenne des
notes obtenues par I’ensemble des candidats au concours auquel elles participent.

BAREMES DE NOTATION DES EPREUVES SPORTIVES

Hommes
Note 100 Saut en Saut en Lapcer de Natation
M | Hauteur (cm) | Longueur (m) | poids (m)

20 11"7 168 6.00 11.50 0'33"
19 11"8 165 5.90 11.00 0'35"
18 11"9 162 5.80 10.50 0'37"
17 12"1 159 5.60 10.00 0'39"
16 12"2 155 5.40 9.55 0'41"
15 12"4 151 5.20 9.10 0'43"
14 12"6 147 5.00 8.65 0'45"
13 12"7 143 4.80 8.20 0'47"5
12 12"9 138 4.60 7.75 0'50"
11 13"1 133 4.40 7.30 0'53"
10 13"3 128 4.20 6.90 0'56"
9 13"4 123 4.00 6.50 1'00"
8 13"6 118 3.80 6.15 1'05"
7 13"8 113 3.60 5.80 110"
6 14"0 108 3.40 5.45 1'15"
5 14"2 103 3.20 5.15 1'20"
4 14"4 98 3.00 4.85 1'25"
3 14"6 93 2.80 4.55 1'30"
2 14"8 88 2.60 4.25 50 m (*)
1 15"0 83 2.40 4.00 25 m (¥)

(*) sans limite de temps



Femmes

Note 100 Saut en Saut en Lapcer de Natation
M | Hauteur (cm) | Longueur (m) | poids (m)

20 13"3 135 4.20 8.00 0'38"
19 13"5 133 4.10 7.75 0'40"
18 13"7 131 4.00 7.50 0'42"
17 13"8 129 3.90 7.25 0'45"
16 14"0 127 3.80 7.00 0'48"
15 14"2 125 3.70 6.75 0'51"
14 14"4 122 3.60 6.50 0'54"
13 14"6 119 3.50 6.25 0'58"
12 14"8 116 3.40 6.00 1'02"
11 15"00 113 3.30 5.75 1'06"
10 15"2 110 3.15 5.50 110"
9 15"4 107 3.00 5.25 1'15"
8 15"6 103 2.85 5.00 1'20"
7 15"8 99 2.70 4.75 1'26"
6 16"0 95 2.55 4.50 1'32"
5 16"3 91 2.40 425 1'38"
4 16"6 87 2.20 4.00 1'44"
3 16"8 83 2.00 3.75 1'50"
2 17"0 79 1.80 3.50 50 m (*)
1 17"3 75 1.60 3.25 25 m (*)

(*) sans limite de temps




